03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta, Patates Kizartmast, Omlet, Peynir, Zeytin, Peynir, Domates Haslama Yumurta,

Domates, Regel, Bitki

Peynir, Zeytin,

Zeytin, Salatalik, Siit.

Tahin Pekmez,

Krem Peynir, Bal,

Gayt. Meyve Cay!. Ogle yemegi Meyve Cay! Thlamur
Ogle yemegi Ogle yemegi Lahana Yemegi, Bulgur Ogle yemegi Ogle Yemegi
Mercimek Yemegi, Yayla Corbast, Pilavi, Tursu Mercimek ¢prbasi, Izmir Tavuk Suyu Corbasi,
Fiyonk Makarna Patatesli Borek, Ayran Ikindi kahvaltisi Kofte. Piring pilavi Tavuk Haslama,
Tursu Ikindi kahvaltisi Lokma, Ikindi kahvaltisi Arpa Sehriyeli Piring
Ikindi kahvaltisi Puding- Elma Meyve Suyu Irmik Tathsi Pilavi
Krep, Kusburnu Cay! Ikindi kahvaltisi
Kurabiye, Siit
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Sabah Kahvaltisi
Haglama Yumurta,

Marmelat , Peynir, Siit.

Ogle yemegi
Kuru fasulye,

Sabah Kahvaltisi
Peynir, Zeytin, Salatalik,
Meyve Cay!.

Ogle Yemegi
Havuglu Ispanak Yemegi,

Sabah Kahvaltisi
Bal, Krem Peynir, Domates,
zeytin,
Thlamur.
Ogle Yemegi

Sabah Kahvaltisi
Regel, Peynir, Zeytin, Bitki
Cay!.

Ogle yemegi
Eksili Kofte, Eriste,

Sabah Kahvaltisi
Omlet, Zeytin, Krem
Peynir, Meyve Cay!
Ogle yemegi
Patates Yemegi, Kus

Arpa Sehriyeli Piring Makarna, Yogurt Domates gorbasi Mandalina Kus, Salata
Pilavi, Tursu Ikindi kahvaltisi Kiymali Pide, Ayran. Ikindi kahvaltisi Ikindi kahvaltisi
Ikindi kahvaltisi Piramit Pasta Ikindi kahvaltisi Kek, Sit Gozleme, Ayran
Patates Salatasi Kisir
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah kahvalti
Omlet, Regel, Peynir, Corn Fileks, Haslama Yumurta, Pekmez, Peynir, Havug, Salatalik Regel, Omlet
Zeytin, Thlamur. Bal, Siit Tahin, Zeytin, Peynir, Zeytin, Kusburnu Cay! Zeytin, Krem Peynir
Ogle yemegi Ogle Yemegi Thlamur. Ogle yemegi Thlamur.

Barbunya Yemegi,
Eriste.

Kofte- Patates Yemegi,
Soslu Makarna

Ogle yemegi
Mercimek Corbasi, Bezelye

Sehriye Corbast, Patlican
Oturtma Yemegi, Boncuk

Ogle yemegi
Taze Fasulye Yemedi,

Ikindi kahvaltisi Ikindi kahvaltisi Yemegi Bulgur Pilavi Makarna Kus kus, kemal Pasa
Agma, Kuru Uziim Siitlag Ikindi kahvaltisi kindi kahvaltisi Tathsi
Mart Ay Dogum Giiniimdizii Kurabiye Tkindi kahvaltisi
Kutluyoruz. Mercimek Koftesi
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

Sabah kahvaltisi
Haslanmis Yumurta,
Salatalik
Peynir, Zeytin,
Bitki Cay!.
Ogle yemegi
Etli Nohut,
Sehriyeli Piring Pilavi,
Tursu
Ikindi kahvaltisi
Irmik Helvasi

Sabah Kahvaltisi
Havug, Helva, Zeytin,
Kasar, Thlamur.
Ogle yemegi
Mercimek Corbasi,
Pirasa Yemegi,
Salgali Makarna.
ikindi kahvaltisi
Puding

Sabah kahvaltisi
Bal, Krem Peynir, Melemen,
Siit.

Ogle yemegi
Mercimek Yemegi,
Bulgur Pilavt,

Tursu
Ikindi kahvaltisi
Milfoy Borek, Bitki Cay:

Sabah kahvalti
Regel, Zeytin, Peynir,
Domates
Thlamur.

Ogle yemegi
Kabak Corbasi,
Soslu Mant1, Yogurt
Ikindi kahvaltisi
Kuru Uziimlii Kek

Sabah kahvalti
Salatalik, Krem Peynir,
Zeytin, Bal
Thlamur.

Ogle yemegi
Tarhana Gorbasi
Biber Dolmasi Yemegi,
Cacik
Ikindi kahvaltisi
Pogaga, Ayran

AYSE MUTLU

OKUL MUDURU

Not: *Hazirlanan aylik mentye uyulmakla birlikte gerekli gorilen durumlarda Kurumun onayi ile degisiklik yapilabilmektedir. Pisirilen

Yemeklerden Numune Alinarak 72 Saat saklanmaktadir.




