TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Ozel Sevgi Anaokulu

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

Sabah Kahvaltisi
Haslanmis Yumurta,
Salatalik , Zeytin,

Sabah Kahvaltisi
Peynir, Domates,

Sabah Kahvaltisi

Yumurtall Ekmek, Zeytin,

Sabah Kahvaltisi
Peynir, Domates,

Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta,

Salatalik, Zeytin, Bal, Salatalik, Ihlamur Tahin- Pekmez, Krem Peynir,
Recel,Bitki Cayi Bitki Cayi Ogle yemegi Zeytin, Meyve Cayi Salatalik, Yesil
Ogle Yemegi Ogle yemegi Havuglu Ispanak Ogle yemegi Biber, Siit,
Kiymali Lahana Domates Corbasi, Yemedi, Firinda Patatesli Ogle yemegi
Yemegi, Bulgur Dolma Biber Yemedi, Makarna, Yogurt Tavuk, Domates Corbasi,
Pilavi Cacik ikindi kahvaltisi Kus Kus, Salata Manti, Yogurt
ikindi Kahvaltisi ikindi kahvaltisi Peynirli Cérek, Meyve ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi
Meyve Tabagi- Kisir suyu Sutlag Tatlisi Mercimek Corbasi,
Galeta Kitir Ekmek
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta, Domatas, Regel, Omlet, Kahvaltilik Sos, Pankek, Recel Gozleme,
Krem Peynir, Zeytin, Havug, Zeytin, Salatalik, Bitki Ihlamur Salatalik,Meyve
Domates , Meyve Sit Cayi Ogle yemegi Cayi
Cayl Ogle Yemegi Ogle yemegi Tavuklu Mantar Sote Ogle yemegi
Ogle Yemegi Mercimek Corbasi, Yayla Corbasi, Yemegi. Firinda Kiymali
Kuru Fasulye Turld Yemegi Zeytinyagh Pirasa Eriste Patlican Oturtma,
Yemegi, Arpa , Makarna Yemegi, Kus Kus ikindi kahvaltis Bulgur Pilavi,
Sehriyeli Piring ikindi Kahvaltisi ikindi kahvaltisi Mercimek koftesi Yogurt
Pilavi, Hosaf Patates salatasl irmik Tatlisi ikindi kahvaltisi
ikindi Kahvaltisi Kek, Stit
Piramit Pasta
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024

Sabah Kahvaltisi
Omlet, Kahvaltilik

Sabah Kahvaltisi
Simit, Uggen Peynir, Stt

Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta,

Sabah Kahvaltisi
Peynir, Salatalik,

Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta,

Salga Peynir, Ogle Yemegi Salatalik, Zeytin, Bal Bitki Cayi Peynir,
Domates, Zeytin, Sebze Corbasi, Zeytin, Recel, Ihlamur Ogle Yemegi salatalik, Bitki Cay!
Meyve Cayi Taskebabi Ogle Yemegi Nohut Yemegi, Bulgur Ogle Yemegi
Ogle Yemegi Arpa Sehriyeli Piring Kabak Corbasi, Pilavi Hogaf Tavuk Kanat
Barbunya Yemedi, Pilavi Kiymali Karnabahar ikindi kahvaltisi Kizartmasi,Eriste
Arpa Sehriye Pilavi ikindi kahvaltisi Yemegi, Makarna Kalem Boregi, Ayran Ayran
ikindi kahvaltisi Lokma ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi
Kurabiye Dogum gunimuzi Etimek tatlis
kutluyoruz.
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

Sabah Kahvaltisi
Krep,Bal, Zeytin Sit
Ogle Yemegi
Mercimek Yemegi,
Makarna, Tursu
ikindi Kahvaltisi
Agma ,Ayran

Sabah Kahvaltisi

Peynir, Domates,

Salatalik, Zeytin,
Marmelat, Bitki Cayi

Ogle Yemegi

Ezogelin Corba,

Karigik Tepsi Boredi,
Ayran
ikindi Kahvaltisi
Limonlu kek, St

Sabah Kahvaltisi
Haslanmis Yumurta,
Krem Peynir, Salata,

Domates, Meyve Cayi
Ogle Yemegi
Eksili Kofte
Yemegi, Makarna,
Salata
ikindi Kahvaltisi
Gozleme, Ayran

Sabah kahvaltisi
Peynir, Domates,
Salatalik, Zeytin, Bal
Bitki Cay!

Ogle yemegi
Domates Corbasi,
Patates Yemegi,
Bulgur Pilavi
ikindi kahvaltis
Meyve Salatasl, Bisklvi

Sabah kahvaltisi
Omlet, Salatalik,
Peynir, Zeytin Bitki
Cayi
Ogle yemegi
Tavuk Suyu Corba,
Firinda Tavuk
Kapama, Ayran
ikindi kahvaltis
Puding

Not: *Hazirlanan aylik meniye uyulmakla birlikte gerekli gérilen durumlarda Kurumun onayi ile degisiklik yapilabilmektedir. Pisirilen

Yemeklerden Numune Alinarak 72 Saat saklanmaktadir.




