
                                                      

Not: *Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Kurumun onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. Pişirilen 
Yemeklerden Numune Alınarak 72 Saat saklanmaktadır. 
 

 

 

 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024 

  Sabah Kahvaltısı 

Kaşarlı Tost, Siyah Zeytin  
                  Bitki Çayı 

Öğle yemeği 

Kıymalı Patatesli Gül Böreği, 
Ezogelin çorbası  

Ayran  
İkindi kahvaltısı 

Kakaolu Kek 

Sabah Kahvaltısı 

Pankek, Salatalık, 
Bal 

 Ihlamur. 
Öğle yemeği, 

Ispanak Yemeği, 
Kuskus, yoğurt  

İkindi kahvaltısı 

Makarna Salatası 

Sabah Kahvaltısı 

Omlet, Yeşil Zeytin, 
Reçel, Domates, 

Salata, Süt 
Öğle yemeği 

Domates Çorbası, 
Soslu Mantı, Yoğurt. 

İkindi kahvaltısı 

Milföy Börek 
Limonata 

Sabah Kahvaltısı 

Domates , Salatalık, 
Krem Peynir, Havuç 

Meyve Çayı 
Öğle Yemeği 

Mercimek Yemeği, 
Makarna, turşu  

İkindi kahvaltısı 

Mercimek Çorbası, 
Kıtır Ekmek 

07/10/2024 08/10/2023 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 

Sabah Kahvaltısı 

Omlet, Pekmez, 
Tahin, Peynir, Süt 

Öğle yemeği 
Sebze çorbası, 

Kış türlüsü, 
Bulgur Pilavı 

İkindi kahvaltısı 
Kadayıflı Muhallebi 

Tatlısı 
 

Sabah Kahvaltısı 

Krep, Peynir, Marmelat 
Meyve Çayı. 

 
Öğle Yemeği 

Barbunya Yemeği 
Boncuk Makarna, 

 
İkindi kahvaltısı 

Piramit Pasta 
 

Sabah Kahvaltısı 

Bal, Kaşar, zeytin, 
 Domates, Ihlamur. 

  
Öğle Yemeği 

   Sulu köfte, Bulgur       
Pilavı  Ayran, 

İkindi kahvaltısı 
Açma 

Sabah Kahvaltısı 

Haşlanmış Yumurta   
Reçel, Peynir, Zeytin, 
Salatalık, Bitki Çayı. 

Öğle yemeği 
Tavuk Suyu Çorba  

Çorbası, Tavuk Sote, 
Kuskus 

İkindi kahvaltısı 

Doğum Günümüzü 
Kutluyoruz. 

Sabah Kahvaltısı 

Poğaça, Zeytin, 
Peynir, Reçel, Süt 

Öğle yemeği 
Tarhana Çorbası, 

Taze Fasülye Yemeği  
Erişte. 

İkindi kahvaltısı 
Pişi Ayran. 

14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024 
Sabah Kahvaltısı 

Omlet, Kahvaltılık Sos, 
Reçel, Peynir, 

Zeytin, Ihlamur. 
Öğle yemeği 

       Nohut Yemeği, 
Arpa Şehriyeli Pirinç 

Pilavı, Turşu  
      İkindi kahvaltısı 

Cevizli Kek 

Sabah Kahvaltısı 

Corn Fileks, Bal 
Kaşar Peyniri, 

Süt 
Öğle Yemeği 

Yayla Çorbası, Bezelye 
Yemeği, 
Makarna. 

İkindi kahvaltısı 

Kalem Böreği, Limonata 

Sabah kahvaltısı 

Haşlama Yumurta, 
Pekmez, Tahin, 
Zeytin, Peynir, 

Ihlamur. 
Öğle yemeği 

Mercimek Çorbası 
Patates Oturtması, 

Bulgur Pilavı 
İkindi kahvaltısı 

Meyve, Kuruyemiş 

Sabah kahvaltısı 

Helva, Peynir, 
Zeytin, 

Salatalık, Bitki Çayı  
Öğle yemeği 

Tarhana Çorbası,  
Zeytinyağlı Pırasa 
Yemeği, Kus kus 
İkindi kahvaltısı 

Kurabiye, 
Meyve Suyu  

Sabah Kahvaltısı 
Omlet, Yeşil Zeytin, 

 Tel peynir,  
Bitki Çayı, Havuç 

Öğle yemeği 
Tavuk Kanat Kızartması, 

Arpa şehriye Pilavı, 
Ayran 

İkindi kahvaltısı 

Açma, Ayran 
 
 

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 
Sabah kahvaltısı 

              Omlet,  
Peynir, Zeytin, 

Bitki Çayı. 
        Öğle yemeği 

Etli Kuru Fasulye, 
Şehriyeli Pirinç pilavı 

Turşu 
     İkindi kahvaltısı 
         İrmik Helvası 

Sabah Kahvaltısı 
Patates kızartması, Domates  

Zeytin, Salatalık 
 Ihlamur. 

 Öğle yemeği 
Mercimek Çorbası, 

Patates Köfte,  
Salçalı Makarna. 
İkindi kahvaltısı 

Kısır 

Sabah kahvaltısı 
Haşlanmış Yumurta, 
Peynir, Zeytin, Bitki 

Çayı. 
Öğle yemeği 

Yayla Çorbası, 
Dolma Yemeği,Cacık 

İkindi kahvaltısı 
Limonlu Kek  

Sabah Kahvaltısı 

Peynir, Zeytin, 
Kahvaltılık Sos, 

 Reçel, Bitki Çayı. 
Öğle yemeği 

Domates çorbası  
Pizza, Ayran  

İkindi kahvaltısı 
       Meyve, Galete  

  Sabah Kahvaltısı 
Omlet,Pekmez, 
Tahin, Zeytin, 

Kaşar, Ihlamur. 
Öğle yemeği 

Pirinç Çorbası, 
Ekşimikli Tepsi Böreği 

Ayran 
İkindi kahvaltısı 
Makarna Salatası 

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024 
Sabah kahvaltısı 

              Omlet,  
Peynir, Zeytin, 

Bitki Çayı. 
        Öğle yemeği 

Etli Kuru Fasulye, 
Bulgur Pilavı 

Turşu 
     İkindi kahvaltısı 
         İrmik Helvası 

Sabah Kahvaltısı 
Patates kızartması, Domates  

Zeytin, Salatalık 
 Ihlamur. 

 Öğle yemeği 
Mercimek Çorbası, 

Patates Köfte,  
Salçalı Makarna. 
İkindi kahvaltısı 

Kısır 

Sabah kahvaltısı 
Haşlanmış Yumurta, 
Peynir, Zeytin, Bitki 

Çayı. 
Öğle yemeği 

Pirinçli Ispanak 
Yemeği, Erişte, 

Yoğurt 
İkindi kahvaltısı 

Limonlu Kek  

Sabah Kahvaltısı 

Peynir, Zeytin, 
Kahvaltılık Sos, 

 Reçel, Bitki Çayı. 
Öğle yemeği 

Yayla Çorbası, 
Taze Fasülye Yemeği 

Makarna   
İkindi kahvaltısı 

       Meyve, Galete  
 

Sabah Kahvaltısı 

Peynir, Zeytin, 
Kahvaltılık Sos, 

Reçel, Bitki Çayı. 
Öğle yemeği 

Kuru Fasulye 
Yemeği, 

Arpa Şehriyeli Pirinç 
Pilavı 
Turşu 

İkindi kahvaltısı 
Tuzlu kurabiye 



                                                      

Not: *Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Kurumun onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. Pişirilen 
Yemeklerden Numune Alınarak 72 Saat saklanmaktadır. 
 

 

AYŞE MUTLU/OKUL MÜDÜRÜ 


