Oze/ Sevgi Anaokulu TEMiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Kasarli Tost, Siyah Zeytin Pankek, Salatalik, Omlet, Yesil Zeytin, Domates , Salatalik,
Bitki Cayi Bal Regel, Domates, Krem Peynir, Havug
Ogle yemegi Ihlamur. Salata, Siit Meyve Cayi
Kiymali Patatesli Giil Béregi, Ogle yemegi, Ogle yemegi Ogle Yemegi
Ezogelin gorbasi Ispanak Yemegi, Domates Corbasi, Mercimek Yemegi,
Ayran Kuskus, yogurt Soslu Manti, Yogurt. Makarna, tursu
ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi
Kakaolu Kek Makarna Salatasi Milfoy Borek Mercimek Corbasi,
Limonata Kitir Ekmek
07/10/2024 08/10/2023 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Omlet, Pekmez, Krep, Peynir, Marmelat Bal, Kasar, zeytin, Haslanmis Yumurta Pogaca, Zeytin,
Tahin, Peynir, Stt Meyve Cayi. Domates, lhlamur. Recel, Peynir, Zeytin, Peynir, Recel, Sut
Ogle yemegi Salatalik, Bitki Cay!. Ogle yemegi
Sebze corbasi, Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle yemegi Tarhana Corbasi,
Kig tarlUsd, Barbunya Yemegi Sulu kofte, Bulgur Tavuk Suyu Corba Taze Fasllye Yemegi
Bulgur Pilavi Boncuk Makarna, Pilavi Ayran, Corbasi, Tavuk Sote, Eriste.
ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi  Kuskus ikindi kahvaltisi
Kadayifli Muhallebi ikindi kahvaltisi Acma lkindi kahvaltisi Pisi Ayran.
Tathsi Piramit Pasta Dogum Glnlm{z{
Kutluyoruz.
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Omlet, Kahvaltilik Sos, Corn Fileks, Bal Haglama Yumurta, Helva, Peynir, Omlet, Yesil Zeytin,
Regel, Peynir, Kasar Peyniri, Pekmez, Tahin, Zeytin, _ Tel peynir,
Zeytin, Ihlamur. Siit Zeytin, Peynir, Salatalik, Bitki Cay! B'tcl)-([lc;ay" Havug
Ogle yemegi Ogle Yemegi _ Ihlamur. Ogle yemegi Tavuk }?aﬁ;eé':;g;tma&
Nohut Yemegi, Yayla Corbasi, Bezelye Ogle yemegi Tarhana Corbasi, Arpa sehriye Pilavi, '
Arpa Sehriyeli Piring Yemegi, Mercimek Corbasi Zeytinyagh Pirasa Ayran
Pilavi, Tursu Makarna. Patates Oturtmasi, Yemegi, Kus kus ikindi kahvaltisi
ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi Bulgur Pilavi ikindi kahvaltisi Agma, Ayran
Cevizli Kek Kalem Boregi, Limonata ikindi kahvaltisi Kurabiye,
Meyve, Kuruyemis Meyve Suyu
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Omlet, Patates kizartmasi, Domates Haglanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Omlet,Pekmez,
Peynir, Zeytin, Zeytin, Salatalik Peynir, Zeytin, Bitki Kahvaltilik Sos Tahin, Zeytin,
_ Bitki Cayr. _ Ihlamur. _ Cay. Regel, Bitki Ca ’I Kasar, Ihlamur.
Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi Sgel, ayl. Ogle yemegi
> : Ogle yemegi -

Etli Kuru Fasulye, Mercimek Corbasi, Yayla Corbasi, Piring Corbasi,
Sehriyeli Piring pilavi Patates Kéfte, Dolma Yemegi,Cacik Domates cgorbasi Eksimikli Tepsi Boregi
Tursu Salcali Makarna. ikindi kahvaltisi _ Pizza, Ayran Ayran
ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi Limonlu Kek Ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi
Irmik Helvasi Kisir Meyve, Galete Makarna Salatasi

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Omlet, Patates kizartmasi, Domates Haglanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Peynir, Zeytin,
Pey_nuf, Zeytin, Zeytin, Salatalik Peynir, Zeytin, Bitki Kahvaltilik Sos, Kahvaltilik Sos,
sra Gayl, .. [nlamur. L sa Regel, Bitki Cayl. Regel, Bitki Cayl.
_gle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi 6§Ie yemegi Ogle yemegi
Etli Kuru Fasulye, Mercimek Corbasi, Piringli Ispanak
Bulgur Pilavi Patates Kéfte, Yemegi, Eriste, Yayla Corbasi, . Kuru Fasulye
) Tursu Salgali Makarna. Yogurt Taze Fasilye Yemegi Yemegi,
Ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi _ Makarna Arpa Sehriyeli Piring
Irmik Helvasi Kisir Limonlu Kek Ikindi kahvaltisi Pilavi
Meyve, Galete Tursu
ikindi kahvaltisi
Tuzlu kurabiye

Not: *Hazirlanan aylik mentiye uyulmakla birlikte gerekli gorilen durumlarda Kurumun onayi ile degisiklik yapilabilmektedir. Pisirilen

Yemeklerden Numune Alinarak 72 Saat saklanmaktadir.
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Not: *Hazirlanan aylik meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Kurumun onayi ile degisiklik yapilabilmektedir. Pigirilen
Yemeklerden Numune Alinarak 72 Saat saklanmaktadir.



